Lage-Betonie

Betonica officinalis

Betonie er en flerarig plante med sma pur-
purrgde blomster. Den er sjelden i Dan-
mark, men den er truffet i naturen, forvildet.

Den kendes iser som sarhelingsmiddel og
var meget brugt af feltleger, hvis utaknem-
melige job det er, at lappe folk sammen, der
er kommet til skade i forsgget pa at skade
andre.

Planten blev og anset som gavnlig for mave,
milt, lever, grepine, tandpine, gigt og sar!

Og var i gvrigt omgivet af en lang reekke
beretninger, om magisk helbredelse.

En populer historie handler om manden,
der har faet et sa kraftigt hug i hovedet, at
hjernen er synlig, men helbredes ved Beto-
nie (og Vorherres) hjlp.

En ’klog mand’ i Jylland, anbefalede Betonie
mod grepine 1 1900 tallet: Kuren bestod 1 at
man kgbte betonieblade for ti gre, delte blade-
ne i to, og kogte den ene del i vand. Nar de var
kogt, blev dekkes gryden til, sa dampen kun-
ne undslippe. Dampen ledes nu via en tragt op
til gret 1 flere omgange, hvorefter grepinen

forsvinder!

Betonies kraft er sa stor, at en krans leegges
uden om hugorme. Dyrene formar ikke at bry-
de ud af kredsen, men hugger hinanden og
omkommer!

Man skal vaere meget heldig for at finde sa
mange hugorme eller Betonie planter, at man
kan efterprgve metoden, og ma desuden vaere
klar over, at det frygtede krybdyr i dag er un-
derlagt total fredning og bgr lades i fred.

At hnge Betonie om halsen pa et barn for at
hindre ’tandkramper’ er derimod fuldt lovligt,
omend sjeldent brugt.

Betonie anvendes i dag i homgopatisk syg-
domsbehandling.

Middelalderhaven fakta:

Leege-Betonie findes mest som
prydplante, den forvildes sjaeldent .

Tema 8b: Lageplanter




