
Middelalderhaven fakta: 

Læge-Betonie findes mest som 
prydplante, den forvildes sjældent . 

Tema 8b: Lægeplanter 

En ’klog mand’ i Jylland, anbefalede Betonie 

mod ørepine i 1900 tallet: Kuren bestod i at 

man købte betonieblade for ti øre, delte blade-

ne i to, og kogte den ene del i vand. Når de var 

kogt, blev dækkes gryden til, så dampen kun-

ne undslippe. Dampen ledes nu via en tragt op 

til øret i flere omgange, hvorefter ørepinen 

forsvinder! 

Betonies kraft er så stor, at en krans lægges 

uden om hugorme. Dyrene formår ikke at bry-

de ud af kredsen, men hugger hinanden og 

omkommer! 

Man skal være meget heldig for at finde så 

mange hugorme eller Betonie planter, at man 

kan efterprøve metoden, og må desuden være 

klar over, at det frygtede krybdyr i dag er un-

derlagt total fredning og bør lades i fred. 

At hænge Betonie om halsen på et barn for at 

hindre ’tandkramper’ er derimod fuldt lovligt, 

omend sjældent brugt. 

Betonie anvendes i dag i homøopatisk syg-

domsbehandling.  

Betonie er en flerårig plante med små pur-

purrøde blomster. Den er sjælden i Dan-

mark, men den er truffet i naturen, forvildet. 

Den kendes især som sårhelingsmiddel og 

var meget brugt af feltlæger, hvis utaknem-

melige job det er, at lappe folk sammen, der 

er kommet til skade i forsøget på at skade 

andre. 

Planten blev og anset som gavnlig for mave, 

milt, lever, ørepine, tandpine, gigt og sår! 

Og var i øvrigt omgivet af en lang række 

beretninger, om magisk helbredelse. 

En populær historie handler om manden, 

der har fået et så kraftigt hug i hovedet, at 

hjernen er synlig, men helbredes ved Beto-

nie (og Vorherres) hjælp. 
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