
Middelalderhaven fakta: 

Alm. Skovranke  træffes i hele DK, dog 
oftest i østlige egne. På Møn findes den i 

byer, i krat langs stranden, lysåbne 

skovbryn og på skrænter og diger. 

Tema 23: Klatreplanter og slyngplanter 

Indtagelse af planten medfører opkast-

ning, mavepine og diarre. Faren er dog 

ikke stor, for planten smager grimt. 

Skulle uheldet være ude, behandles 

med rigelig væske, berørte steder va-

skes med vand og sæbe.  

Skovranke kan forveksles med andre 

typer af klematis, der dyrkes til haver 

og under tiden findes forvildet i natu-

ren. 

Er en flerårig hårdfør lian, der kan 

blive op til 10 meter lang. 

Den er udbredt over hele Europa, 

men findes vildtvoksende i Østdan-

mark nær byer. 

Den vokser på muldrig jord, holder af 

sol og blomstrer hele sommeren. 

Frugterne er små nødder, der spredes 

med vinden ved hjælp af små trådfor-

mede dun. 

Berøring af planten kan medføre irri-

tation af huden. Plantesaft i øjnene er 

meget ubehageligt.  

Alm. Skovranke 

Clematis vitalba 


