Hvidplettet Lungeurt

Pulmonaria officinalis

Lungeurtens plettede blade, kan minde om

sygt lungevaev, og urtekyndige mente i plan-
ten at kunne se et guddommeligt tegn pa, at
planten specielt var egnet til at kurere syg-
domme i luftvejene.

Den bliver knap en halv meter hgj og blom-
strer med farst rgde siden violette blomster,
omtrent som nar mennesker, ved truende
kvelning far blalige negle og leber, der skif-
ter til lysergd, nar ilttilfgrslen igen er i orden.

Lungeurt blomstrer i foraret. Saft af planten
forhandledes tidligere pa apoteker.

De plettede blade tolkedes i folketroen som
marker efter guddommelige handelser:

Man sa i bladenes pletter mearker efter Den
Hellige Jomfrus bitre tarer, eller marker fra
hendes modermelk(jvf. *"Mariatidsel’)

Trods et @ndret syn pa sygdomsarsager, kan

man ikke fraskrive planten en vis indvirkning
pa luftvejene, da bade blomster og blade fort-
sat indgar i visse former for hostesaft og urte-
te af planten virker slimlgsende og lindrende.

De tidlige blade kan anvendes i salatskalen
og de tgrrede blade og blomster kan bruges
til urtete mod hoste.

De virksomme stoffer i planten er bla. sapo-
nin (jvf. ’saebeurt’), forskellige syrer og salte.

Alm. Lungeurt — P. obscura er flerarig og
findes pa kalkrig muldbund. Blomsterne sid-
der i korte gaffelkvaste og er s@rdeles smuk
med sine tofarvede blomster. Den kan traffes
vildtvoksende i den danske natur, iser 1 det
gstlige Danmark.

Hvidplettet Lungeurt er sjelden i naturen,
den kan spredes udenfor haver. Der findes
flere arter Lungeurt som havestauder.

Vil man selv forsgge at kurere en has stem-
me og en vedvarende hoste eller halsbetan-
delse med lungeurt bgr planten ifglge gam-
mel skik indsamles i blomstringstiden. 3 tsk
af den tgrrede og ituskarne plante udtrekkes
med et glas kogende vand i 20 minutter, sg-
des med sukker eller honning og indtages ad
flere gange i Igbet af dagen.

Middelalderhaven fakta:

Hvidplettet Lungeurt stammer fra en ha-
ve pa Nyord. Den almindelige Lungeurt
er kendt fra Men, bade i Stege og i lov-
skovene ses den.

Tema: Laegeplanter

Tema: Biplanter




