
Balsam-Rejnfan 

Tanacetum  balsamita 

Middelalderhaven fakta: 

Balsam-Rejnfan vokser ikke vildt i Dan-

mark. 

I Middelalderhaven ses den i snapsebe-

det. 

 

 Er en flerårig plante med små, hvide 

mageritagtige blomster. 

Den trives i al slags jord. Dog ikke ste-

der, der er oversvømmede. 

Den er bragt til Europa fra det vestlige 

Asien med munke, og brugt som til-

sætning til øl.(og snaps) 

Bladene er velduftende og blev brugt 

til at anbringe i næsen, for at tage den 

grimme lugt, der kunne være i kirken, 

hvor begravelser under kirkegulvet, 

under tiden fandt sted. 

Afkog af bladene, blev drukket mod 

forkølelse og mod førdøjelses proble-

mer. 

Knuste blade på insektbid dulmer 

smerten. Lagt i barselsseng letter de 

forløsningen. 

Blade udtrukket i olie har en antisep-

tisk virkning og er god til sår og rifter.  

Balsam, Balsamblad, Balsam-Rejnfan 

er en flot staude, den kan vokse i en-

hver have og vil pynte med sin mange 

hundrede blomster. 




