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HVIDLOG

ALLIUM SATIVUM (LILIACEAE)

Hvidl@get, der er hjemmehorende pa de
centralasiatiske stepper, blev gennem
mindst fem arcusinder dyrket som nerings-
middel, krydderi og til legedom.

I folge den graske historiker Herodot
brugte kong Cheops, der regerede Agypten
25512528 £.Kr., ikke ferre end 1 600 talenter
eller 48 0oo kg selv alene til arbejdernes for-
plejning med log, hvidleg og reddiker, da de
byggede den storste af de tre pyramider ved
Giseh. P4 en papyrus fra o. 1600 £.Kr. stdr, at
der under opforelsen af en pyramide udbred
strejke fordi arbejderne ikke som lovet fik de
hvidleg, der vernede dem mod maveonder.

Den «ldste kendte hvidlegs™recept” (et
dekokt drikkes mod vanskelig urinering og
galdebesver) blev skrevet med kileskrifttegn
i Babylonien.! Hvidleg nevnes i den kine-
siske Hsia-kalender fra o. 2000 f.Kr.; i det
gamle Kina var planten et legemiddel for
milten, man tilskrev den en beroligende virk-
ning pd maven og spiste hvidleg hvis man fik
madforgiftning.?

Hvidleg omtales i Bibelen, hellige hindu-
istiske beger og oldromersk litteratur. Den
greske komediedigter Aristofanes (445-385
£.Kr.) brugte hvidlgget som symbol pi fysisk
styrke. Kejser Nero lod 4r 8o e.Kr. uddele
hvidleg til legionzrerne for at denne nydelse
kan oge kampmodet? Et par irtusinder senere,
under Koreakrigen, konstaterede amerikanske

militerleger, at nar soldaterne fik hvidlgg som
dagligt kosttilskud blev de 11 procent bedre
egnet til krigstjeneste.* P4 tyske bendergirde
gav man tyendet godt med hvidleg, de skulle
gore dem mere kvikke og dygtige til arbejdet —
og hanen eller gisen fik hvidleg sa den kunne
besejre nabogarden!s

I den oldnordiske litteratur stdr der intet
om, at vikingerne fik skorbug (sygdom pa
grund af mangel pd C-vitamin) under deres
ofte minedlange sorejser. Skibene medferte
nemlig store mengder log og hvidleg, ét pr.
mand om ugen gav tilstrekkelig forebyggelse.
Ligeledes som veern mod skerbug var hvidleget
for ca. 80 4r siden sa hgjt veerdsat i det nordlige
Sibirien, at et godt zobelskind blev byttet for
en enkelt hvidlegplante, og hvidleg er stadig
det vigtigste og mest benyttede antiskerbugs-
middel i Ruslands arktiske egne. I Ukraine
blev knuste hvidleg blandet med citronsaft i
over 500 4r taget som en ~livseliksir”; efter ti
dogn kunne man som regel merke en markant
bedring af almenbefindedet.®

Da ”den spanske syge” (influenza) kom il
Lapland o. 1920 opfordrede en “klog mand”
befolkningen til at spise rd hvidleg. Hundre-
der for ikke at sige tusinder personer begyndte
at spise hvidlog, og de takker dem nu for deres
liv7 — Mange tyrkere tager hver morgen et eller
to hvidlegfed pi fastende hjerte for at undgd
appetitmangel og treethed.®

URr I9 ARTIKLER OM PLANTER.
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En gammel spansk taleméide lyder: hvidlog
og vin hjelper os sikkert over de hgje bjerge,’
og en gelisk: hvidleg og majsmer er legemid-
ler for alle sygdomme.” Et gammelt fransk ord
siger, at spiser man hvidleg om foraret spiser
man sig til et godt helbred hele resten af dret.”

Professor Max Neuburger mener, at nir
s4 mange i orientalske folkeslag opnir en hgj
alder trods deres uhygiejniske omgivelser og
tarvelige kost, ma det iszr skyldes det daglige
konsum af hvidleg.” — Den russiske leege Lak-
hovsky kunne ud fra oplysninger indsamlet i
mange lande fastsla, at kreft er naesten ukendt
hvor befolkningen daglig spiser mange ré
hvidleg, det gelder bl.a. bulgarere, rumanere
og serbere.® En anden lege, dr. Lorand, skri-
ver: Det kan i denne sammenhang ikke vare en
tilfeldighed, at man i lande, hvor cancer iflg. sta-
tistikken er mest sjalden, som i Kina og Serbien,
spiser mange hvidlog. Siledes er det ogsi i Pro-
vence, hvad jeg dér erfarede som praktiserende
leges

I middelalderen og indtil Pasteur (1822—95)
indferte vaccinen var hvidleg et af de vig-
tigste midler mod infektionssygdomme, bl.a.
pest. Erneringsforskere og leger bekrefter
plantens store sundhedsverdi, og hvidleg ma
regnes blandt nutidens vigtigste vegetabilske
legemidler.

ALDRE SKOLEMEDICIN

Hvidleget horer til den ®ldre skolemedicin og
den nutidige folkemedicins mest benyttede
droger. Hippokrates (0. 460—-379 £.Kr.) anbe-
falede hvidleg som urin- og mensesdrivende,
afforingsmiddel, mod indvoldsorm, koldfeber
(malaria), lungebetendelse o.a. sygdomme i
dndedrztsvejene, udvortes som omslag pd byl-
der. Dioskurides (1. &rh. e.Kr.) fojer til disse
indikationer anvendelsen mod tandsmerter
og fremhaver ligesom Galen (0. 130-200)
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hvidlegets nytte som modgift efter bid af
slanger og gale hunde. Abbedissen Hildegard
von Bingen (1200-t.) brugte hvidleg bl.a. mod
gulsot.

Henrik Smids urtebog 1546: hvidleg mod-
virker gift, spises mod gammel hoste, giver
klar rest, virker urindrivende og afferende,
mod vattersot, uddriver bandelorm, saften sti-
mulerer hdrveksten og fjerner ansigtspletter.

Christiern Pedersens legebog 1533: et vin-
eller glafkog drikkes for gammel hoste, et
malkedekokt for sidesmerter, saften af hvid-
log og tusindgylden tages for vattersot, logene
spises pd brod mod maveonde; et vinafkog af
hele planten er urin- og mensesdrivende.

Homepatien tilbereder af hvidlag essenser
for bl.a. dyspepsi, halsbrand, kronisk bronki-

tis og astma.”

FOLKEMEDICINEN

I folkemedicinen fortsatte storsteparten af
hvidlegets terapeutiske anvendelser i Oldtiden
og middelalderen, og den fojede andre til.

Et rundsperge 1974 om legeplanters anven-
delse i den vesttyske Kreis Eschwege (Hessen)
gav for hvidleg felgende applikationer: arte-
riesklerose og andet kredslobsbesver (hvidlog
er til de gamle, si bevarer de dndsevnerne), gigt
og rheumatisme, blodrensende og —fortyn-
dende, blodtryksenkende, mod tarmluft,
appetitmangel, tandpine og indvoldsorm.'¢

Norge: for hoste, urindrivende, brende-
vinsudtrek mod dysenteri og kolik, vandin-
fus for gigt, udvortes pa ringorm, bylder og
forfrysninger.”

Irland: spises med sedmelk mod astma,
som blodstyrkende, mod svindsot, melke-
afkog for bronkitis, lungebetzndelse, mave-
onde, saften af kogte hvidleg eller et whisky-
udtrek mod hoste, kogt i havresuppe der spises
for ondt i halsen; udvortes pa bullen finger.”
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Polen: for hoste indtages revne hvidleg kogt
med melk, pd vorter legges revne hvidleg.”

Ungarn: mod sygdomme i luftvejene, for
hejt blodtryk, arteriesklerose, mavekatar,
diarré, hudsygdomme, betendelser, dysenteri,
influenza, kolera, gulsot, blodmangel, neu-
roser, pé sar. I hele landet regnes hvidleg for
sundhedsbevarende og sygdomsforebyggende.
En 9o-arig kernesund bondemand erklerede:
hvis De vil leve leenge, sa spis hver dag et helt
hvidleg, det har jeg altid gjort.>°

Bosnien, Hercegovina: hvidlegssaft drik-
kes for at fi svulster til at svinde; som urindri-
vende mod vattersot, med malk for tor hoste.”

Rusland: knuste hvidleg i honning mod
ondartet hoste; spises for feber og malaria, saf-
ten pé udslet og vorter.

Athiopien: spises mod snue, stikkes i
nasen eller legges pa halsen mod malaria.?
Kopterne: hvidleg revet i olie til omslag pa
psora (klgende udslet); vinafkog drikkes af
kvinder, som gnsker mere mzlk i mamma.>*

Indien: saften for hudlidelser, betendelser,
hemorroider, spedalskhed m.m., hvidlegolie
pa inficerede sir.»

Indonesien: kogt med sukker til en sirup
for ndened, gul- og vattersot; knuste hvidlog
blandet med honning pa udslet, med bomolie
pa sar.*

Kinesiske og tibetanske naturleger bruger
hvidleg mod forkelelse, astma, bronkialka-
tar, darlig fordgjelse, diarré og forstyrrelser i
blodcirkulationen.?”

Hvidlogste til spedbern med kolik, stegte
hvidleg spises for strubehoste, knuste hvidlog
plus citronsaft til gurgling af em hals; gnides
pa ringorm (Texas).?® Mod flatulens svalges
saften af tyggede hvidleg; for at fremskynde
nedkomst skal kvinden drikke et glas hvidlog-
saft (New Mexico).”

Folkemedicinske
kropsfunktioner:

Urinvejene: rd hvidlog eller logsaften

data sorteret efter

indtages for bleresten; mod vattersot og
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leverlidelser spises hvidlog pa fastende hjerte
eller hvidlegsaft i kedsuppe, for nyrelidelser
hvidleg og kervel sat pa brendevin (Falster)
(Danmark)® Mod blod i urinen (Sverige);*
spises for nyregrus (Sicilien),”* gives bern for
blereslaphed (USA)» — En schweizisk lege
tilrddede at bruge hvidleg i stedet for kogsalt
i saltfri dizeter+

Maven: hvidleg spist fer sengetid hol-
der fordgjelsen i orden vandudtrek stiller
diarré* for tarmluft spises dgl. et—tre hvid-
log?” (Danmark).

En tolvarig tysk pige led af kronisk diarré
og smertefuld mavekrampe. Man ridede
moderen til at give hende hvidlegsuppe — alle-
rede dagen efter horte diarréen op, og tredie-
dagen kunne hun forlade sengen. Man spiste
hvidleg mod maveonder (QDsttyskland)® et
dekokt mod dysenteri (Grzkenland);* Dr.
Schweitzer brugte i Lambarene oftest hvidlag
mod amgbedysenteri.* Et melkeafkog indta-
ges i Bolivia mod nervegs kolik og bendelorm.+

Blodcirkulationen: spis hvidleg daglig mod
for hejt bloderyk (Italien, Rusland, Seychel-
lerne, Filippinerne, Argentina)** og mod arte-
riesklerose (Tyskland, Rusland, USA);# rd
hvidleg eller et alkoholisk udtrek indtages for
dreknuder, omvendt skal et fed hvidleg spist
med citronsaft og honning heve blodtrykket
(Meksiko).+

Andedretsorganerne:  mod  forkelelse,
heshed, hoste tages et varmt malkedekokt
af hvidleg eller holdes et fed i hver side af
munden (Danmark),# drikkes te af hvidleg
(Sverige, Schweiz),* spises knuste hvidleg og
honning (@Dstrig, Azerbaidshan),* hvidlegsaft
og honning (Rusland),* byggrynssuppe kogt
med hvidleg (Algeriet);# for kighoste spises ra
hvidleg (Sverige)° et melkeafkog (Rusland),"
hvidlegsekstrakt og honning mod kighoste og
bronkitis (Indien);* et dekokt af blade af hvid-
log, log og en Clinopodium-art drikkes for
hevet hals (Maya-indianerne)* Mod forke-
lelse spises ra hvidlog (USA);** Amerikas forste
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prasident, George Washington, spiste altid et
hvidleg for sengetid nar han merkede at en
forkelelse var i anmarch.”

Inflammationer: hvidleg indgik i et sar-
plaster; omslag med hvidleg skulle modne”
bylder (Danmark)® knuste hvidleg bindes
pa betendt finger (Sverige)”” Kompres med
hvidleg pa giftige dyrebid regnes i tropiske
og subtropiske lande for den mest effektive
modforholdsregel 5*

I forste verdenskrig brugte militerleger
hvidleg som desinfektionsmiddel nar de ope-
rerede under primitive forhold. Frisk hvid-
logsaft blev fortyndet med vand, som svamp
tjente sterilt sphagnum-mos; tusinder af sol-
daters liv skal vere reddet pd denne mide”
Under anden verdenskrig kebte den britiske
regring tusinder af tons hvidleg til sérbehand-
ling, og ingen soldater fik sirbetendelse.®
Russiske soldater blev forsynet med hvidleg
som de skulle knuse i sir for at hindre infek-
tioner.”" Sovijetiske forskere gjorde antisep-
tiske ekstrakter af hvidleg si populere, at de
nu pa klinikker og hospitaler kaldes “russisk
penicillin”.

Diverse: 1855 udkom pjecen Hvidlog, det
nyeste, bedste og med held anvendte middel imod
gigt (2. opl. 1866). Et kendrt gigtmiddel var/er
at drikke hvidleg sat pa brendevin; pd Born-
holm tog man daglig et glas rom med hvidleg i
mod gigtsmerter.®* Der blev spist hvidleg mod
gigt (Sverige). 1838 skrives, at man for podagra
skal spise hvidleg opbledt i vin;” et flodeafkog
blev taget mod koldfeber = malaria.®

Unge mennesker med blegsot skulle drikke
hvidlegssnaps (Danmark); for filipenser spi-
ses rd hvidleg.%

Russisk folkemedicin har for nervese trek-
ninger og anfald et malkeafkog af hvidlag.””

Kogte og knuste hvidleg plus samme kvan-
tum honning legges pa eksem og herpes, det
giver ofte gode resultater i lpber af fi dogn; et
melkedekokt drikkes for at fi en smuk teint
(Rusland).®® Allergisk udslet behandles med
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knuste hvidleg (Meksiko).® I Tyrkiet spises
hvidleg mod folgerne af solstik.”

Mod paradentose: pd en sovjetisk tand-
klinik blev finrevne hvidleg opslemmet
med destilleret vand i forholdet 1:2 og emul-
sionen to—tre minutter med vibrationsmas-
sage gnedet ind i tandkedet, derefter palag-
des det hvidlggolie 10-15 minutter, sluttelig
flere mundskylninger med hvidlogsaft. Af
32 patienter behandlet pd denne made var de
29 tilfelde helt helbredte efter 15—20 daglige
behandlinger.”

Hvidleg har vist sig at kunne hjelpe effek-
tivt mod nikotinforgiftning”> Den bulgarske
lzege Petkov (sml. nedenfor) paviste, at hvidlog
modvirker og endda forebygger blyforgift-
ning” En russisk forsker dr. Gurwitch hev-
der, at hvidleg udsender straler, som frem-
mer celledelingen i kroppen og saledes virker
foryngende

INDHOLDSSTOFFER

Frisk hvidleg (bulbus allii sativi) indeholder
det medicinsk inaktive alliin, som af enzymet
alliinlyase (i drogen findes fem andre enzymer)
spaltes til den antibiotiske substans allicin.
Pavirket af luftens il dannes bl.a. diallyldis-
ulfid og diallyltetrasulfid med den for hvidleg
karakteristiske gennemtrengende lugt. Den
®teriske hvidlegolie har et stort indhold (ca.
80 pct.) af sulfider. Endvidere er isoleret cho-
lin, garlicin, adenosin, rhodanbrintsyre, jod,
spor af uran, en rekke for organismen vigtig
mineraler: magnesium, jern, zink, mangan,
bor, kobber, kalcium, molybden og kobolt,
der fungerer som biokatalysatorer, vitami-
nerne A, B, og B, C, nikotinsyreamid, flavo-
noider og substanser svarende til de mandlige
og kvindelige kenshormoner.”s
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FARMAKOLOGI OG TERAPI

De farmakologiske, bakteriologiske og kli-
niske undersggelser af hvidleget begyndte
forst i 1930°erne, og der er publiceret flere
hundrede videnskabelige arbejder om dets
indholdsstoffer og deres virkninger. De fleste
autorer mener at hvidlegets brede terapeutiske
anvendelsesomride ma tilskrives den sam-
lede effekt af drogens mange biologisk aktive
kemiske forbindelser.

Hvidleg beroliger ~mave-tarmkanalen,
modvirker de gzringsprocessor, som giver dys-
pepsi, diarré o.a. infektionssygdomme; dro-
gen er galdedrivende og senker bloderykket.
Der blev hidtil ikke noteret en tokcicitet o.a.
ugnskede bivirkninger selv ved hej dosering.

I vor tid med specifikke sundhedsproble-
mer har hvidleg fiet en fortjent renzssance
som et af de bedste antibiotiske og antisklero-
tiske naturlegemidler.

Drogens medicinsk vigtigste indholdsstof
erden @teriske olies allicin, hvis udpregetanti-
biotiske virkning udnyttes i forebyggelse og
behandling af en lang rekke ind- og udvortes
infektioner. Frisk hvidlegsaft i fortyndinger
helt ned til 1:125 0coo hemmer vaksten af de
fleste sygdomsgivende mikroorganismer (bak-
terier, svampe). Mod stafylokokker er saften
virksom endog i 20 cm afstand”¢ Et gram alli-
cin har samme bakteriechemmende effekt som
15 000 i.e. penicillin. T.D. Yarnovich sprejtede
frisk hvidlegsaft direkte pa bakteriekulturer;
efter 10 minutter var enhver bevegelse i den
ophert”” En anden antibiotisk substans i dro-
gen, garcilin, er serlig virksom overfor dysen-
teri, Shigella- og Salmonella infektioner hos
born og mod indvoldsorm.® Biokatalysato-
rerne deltager formentlig i den antibakterielle
virkning pd infektigse tarmkatarer”?

Sportslegen Friedlinder konstaterede, at
hvidleg modvirker den iszr hos vandpolospil-
lere ofte optredende diarré.®* En kvindelig
laboratorieassistent blev ved et uheld inficeret
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med dysenteri. Hun fik opkastning og blodig
diarré. P4 hospitalet ordinerede legen E. Ross
en dosis hvidlog fem gange daglig. Opkast-
ningen standsede nasten med det samme, hun
fik atter appetit og var 19 dogn efter kurens
begyndelse oppegdende. En anden af dr. Ross’
patienter havde i 17 ar lidt af dyspepsi og coli-
tis. Hun fik to doser hvidleg to—tre gange dgl.
og var helbredt i lobet af halvtredie maned.*

To amerikanske leger, Kotin og Stein,
beretter (1937) om deres meget positive resul-
tater med hvidleg-kure. Der refereres tolv vidt
forskellige sygehistorier, og de to leger kon-
kluderer: hvidlog er et uskadeligt men effek-
tivt middel il at forebygge tyfus, tb, difteritis
og lungebetendelse; drogen modvirker alle
infektioner i luftvejene, sanerer tarmfloraen
og stimulerer fordgjelsen, stiller dyspepsi,
kolik og flatulens samt drzber indvoldsorm.®

Farmakologiske undersegelser har vist, at
der sker en forggelse af pepsis- og galdesekre-
tionen og stimulering af peristaltikken. Den
gram-positive bakterieflora bliver reguleret
tilbage til normal coliflora, endvidere pavirkes
tarmslinhindens gennembledning og drogen
stiller krampe i den reflektoriske muskula-
tur. Den beroligende effekt kan sammenlig-
nes med narkotikas, men har ingen skadelige
bivirkninger.®

Den japanske forsker Fujavara opdagede
1960, at allicinet ganske vesentligt fremmer
kroppens optagelse af det vigtige B -vitamin. I
tarmene forbinder substansen sig med nering-
ens vitamin og danner stoffet allithiamin,
der meget hurtigere end det ret ufordgjelige
vitamin passerer tarmvaggen og gar over i
blodet, som fir tidoblet vitaminholdigheden.
Dette er netop vigtigt i ondartede tilfelde
af nervebetendelse. Opdagelsen forklarer
de gode resultater af at spise hvidleg mod
lever- og galdesygdomme. Under forsog viste
det sig, at indtagelsen af hvidleg fordobler
leverens indhold af B, i dets effektive form
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cocarboxylase, der er uundverlig for en nor-
mal leverfunktion.®

Professor Nicolas Capo i Barcelona erkle-
rer: Ud fra mine kliniske erfaringer har hvid-
log en serdeles god virkning pa leveren, milten,
galdeblaren og prostata® Hvidleg indeholder
cystein, som pavirket af ilt omdannes til cys-
tin; begge deltager i leverens rensningsproces-
ser og regulerer de enzymatiske reaktioner.
Cystein og dets derivater oger leverdens pro-
duktion af glykose med samtidig senkning af
blodets sukker- og kolesterinindhold.*

Der blev med hvidlegpreparater opnet
overordentlig gode resultater i behandlingen
af hjerte- og blodkarsygdomme. Frygtede
lidelser ("areforkalk-

ning”), angina pectoris og thrombose ("blod-

som arteriesklerose

prop”) skyldes patogene @ndringer i blodkar
og pulsérer.

En gruppe testpersoner fik 100 g smer og
olie af frisk hvidleg. Hos dem dalede blodsys-
temets fedtholdighed markant, mens det steg
i kontrolgruppen, der kun spiste smer. I et
andet forspg fik patienter daglig tre gange rd
hvidleg. Efter otte uger var blodets indhold af
kolesterin faldet med nasten en trediedel, men
det steg da der ikke blev ordineret hvidleg.*

Efter lengere tids indragelse af hvidlog
pavirkes hjertemuskulaturen pd en positiv
mdde, hjertets kranspulsarer udvides, drogens
adenosin forbedrer pulsirernes gennemtreng-
elighed og blodtrykket falder. Drogen er derfor
velegnet til zldre med kredslgbstyrrelser, mod
hovedpine, svimmelhed, svigtende hukom-
melse etc.®® G. Piotrowski, medlem af Genéve-
universitetets medicinske fakultet, berettede
1948 om ca. 100 patienter med for hgjt blod-
tryk, der tre uger fik ret store doser hvidleg
og derefter gradvis mindre. Hos 40 pct ind-
traf allerede efter en uge et signifikant fald i
blodtrykket. Patienternes hovedpine, svim-
melhed og angina-lignende smerter begyndte
at forsvinde. Laegen tog enhver forholdsregel
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til sikring af; at alene hvidleg bevirkede dette
resultat.®

Hvidlogets urin- og blerestensdrivende
virkning, som lenge har veret kendt, skyl-
des rimeligvis ogsa drogens evne til at udvide
blodkarrene.

En rekke leger bekrafter, at hvidleg er
meget effektiv overfor artereiesklerose; blod-
trykket falder og patienternes almenbefindede
bedres nesten til normalen. Efter injektioner
med hvidlegekstrakter kunne det falde 20
mm Hg og mere. De rhodanforbindelser, som
findes i drogen, virker omtrent som jod, der
leenge blev brugt mod arteriesklerose.?

Ortner behandlede 8o tilfelde af udpreget
arteriesklerose med hvidleg og opniede et fald
i blodtrykket fra 240 til 180, 225 til 160 og 195
til 155 mm Hg. Selv hvor trykket ikke @ndre-
des kunne altid noteres en varig bedring af til-
standen. Schlesinger gav hvidleg til patienter
med alvorlig arteriesklerose kombineret med
hejt blodtryk og angina pectoris; de positive
virkninger indtraf allerede i lgbet af en uge;
blodtrykket faldt s—25 mm Hg.

Hintzelmann inducerede dyr med arterie-
sklerose og konstaterede, at dyrene som fik
hvidleg i foderet levede 132 pct. lengere end
kontrolgruppen; hans kollega Koch opniede
endda en tredobling af levetiden.”

Undersogelser i Indien bekraftedes hvid-
logets antithrombotiske virkning. Af tre
befolkningsgrupper, som spiste meget, lidt
eller ingen hvidleg, havde blodet i grup-
pen med det storste konsum en klart kortere
koagulationstid, og det indeholdt mere fib-
rinogen. I 1970%rne blev det pavist, at hvid-
logsekstrakt hindrer blodlegemernes aggrega-
tion. Denne virkning tilskrives stoffet ajoen,
som dannes af allicinet.”*

Endelig beretter Krimer og Strecker om en
gunstig indflydelse pd angstdepressioner navn-
lig hos kvinder med stofskifte- og blodkarfor-

styrrelser og i klimakteriet.”
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