
Alm. Guldstjerne 

Gagea lutea 

Middelalderhaven fakta: 

Den almindelige guldstjerne træffes i na-

turen, i parker og haver.   

Eng-Guldstjerne og Ager-Guldstjerne har 

været kendt fra middelalderkirkerne og 

de kan sikkert ses der endnu. 

 

Alm. Guldstjerne er en mariaplante, der hav-

de stor betydning i middelalderen. 

Det er en lille løgplante, hvis gyldne krone 

siges at blomstre ved Maria bebudelsesdag, 

der af kirken fastsættes til d. 25. marts, når 

foråret for alvor er på vej. Tidligere blev den 

kaldt Marias løg. 

På denne dag skulle man vaske alt sit tøj og 

jomfru Maria selv sørgede for, at tøjet blev 

rent i vaskevandet helt frem til påske, som 

om der var sæbe i det. Tøjvask var sjælden 

og besværlig i middelalderen, og det er let at 

forestille sig, at det var en festdag, når vinte-

rens skidt og snavs blev vasket ud af klæder-

ne. 

Bebudelsesdagen var også en god dag at 

plante træer, hvor træerne ville vokse godt, 

når de fik fæste, samme dag, som jesusbarnet 

fik fæste i sin mors mave. 

Svalernes ankomst på bebudelsesdagen, vars-

lede en god høst den kommende sommer. 

Guldstjerne vokser vildt i danske løvskove, 

og har også fundet vej til Middelalderhaven, 

hvor havens store blodbøg sørger for et pas-

sende miljø til den. Blomstringen finder sted 

samtidig eller lige efter anemonen. 

I Middelalderhaven dyrkes guldstjernen ikke, 

men får blot lov til at bringe sin hyldest til 

jomfruen, hvor den selv vil. 

2 sjældne arter af guldstjerne er fundet på 

mønske middelalderkirkegårde. 


