
Middelalderhaven fakta: 

Vår-Brunrod er meget sjælden i DK. Men 

da Middelalderhaven startede fandt vi den 

ved kirkemuren. 

Tema 1: Lokale planter 

Tema  25: Middelalderukrudt 

Knoldet Brunrod  

Scrophularia nodosa 

Den er flerårig og blomstrer i højsommeren. 

Bliver knap 1 meter høj, den har en knoldfor-

met vandret jordstængel. Planten har en ube-

hagelig lBgt, når den knuses. 

Knoldet brunrod er hjemmehørende og vokser 

i løvskove på fugtig bund.  

Den knoldede rod blev set som et tegn på at 

planten kunne kurere forstørrede kirtler.  

Man brugte den mod den sygdom, der hedder 

struma, hvor patientens skjoldbruskkirtel vok-

ser og øjnene bliver udstående. 

Struma optræder som følge af mangel på jod, 

men er sjælden nu om dage, eftersom kogesalt 

i dag tilsættes jod. Den var tidligere alminde-

lig i fjerne bjergdale, hvor maden manglede 

jod fra fisk og havsalt, som var de levneds-

midler der forsynede andre med det livsvigtige 

stof. 

Begge arter er moderat giftige med stoffer, der 

minder om digitalis. 

Vår-Brunrod er flerårig og blomstrer tidligt 

om foråret. Blomsterne er gulgrønne og fem 

fligede. Bladenes underside er hårede og har 

en krydret lugt. 

Vår-Brunrod er sjælden i Danmark og 

optræder næsten udelukkende i forbindelse 

med gamle medicinhaver, hvor den blandt 

andet blev brugt til at behandle 

kirtelsygdomme hos svin. 

Forekomsten i Middelalderhaven vidner om 

områdets tidligere brug i præstens hushold-

ning, og at planten, når først den har etable-

ret sig, kan blive på stedet i mange hundre-

de år. 

Vår-Brunrod  

Scrophularia vernalis 




