Peberrod

Armoracia rusticana

Peberrod stammer fra Asien, men har spredt
sig over det meste af Europa. Den kan fin-
des forvildet fra haver ved sger og fugtige
steder. Det er en kraftig plante med en tyk
pelerod, der er gul udvendig og hvid ind-
vendig.

De skraeppelignende blade vokser fra roden
op i en hgjde af omkring en meter. Den
blomstrer med sma hvide blomster, der duf-
ter sgdt 1 hgjsommeren.

Peberrod dyrkes pa fugtig jord. Man planter
den om foraret, og hgster roden 2-3 ar sene-
re. Roden egner sig ikke til tgrring, men an-
vendes frisk. Opbevaring kan ske i fugtigt
sand eller 1 dybfryser.

Peberrod forhandles i supermarkeders
grgntafdelinger eller i reven form pa sma
beholdere.

Peberrod skarper appetiten, og forebygger
snue, gger blodgennemstrgmning og anbe-
fales ved udebleven menstruation, i hvilket
tilfelde man satter peberrod og ¢l i en blan-
ding, der graves ned i kgkkenhaven i et
dggn, hvorefter blandingen opbevares
mgrkt. Miksturen drikkes varmt om aftenen
og der laves et fodbad med miksturen. Man
bader fgdderne i en halv time, og gar i seng,
og sa skulle problemet vare Igst!

Roden indeholder bakteriedrabende stoffer og
megen c-vitamin, og har veret brugt mod
"skgrbug’, en sygdom, der skyldes c-
vitaminmangel og som navnlig ramte sgmand
og andre med meget darlig ernzring. Skgrbug
var et stort problem pa skibe pa langfart, som
man bekempede bl.a. ved at samle kvan, nar
det lod sig ggre. Inuitterne klarede vinteren
ved at spise byttedyrenes ra lever, der er vita-

minrig.

c-vitaminmangel medfgrer blgdende tandkgd,
hvor pasmgring af peberrodsaft kan hjelpe,
dels fordi den virker bakteriedraebende, dels
fordi den fremmer gennemstgmning af blod.

Middelalderhaven fakta:

Peberrod findes i mange haver. Den traef-
fes ogsa flere steder i fx grofter og ved by-
er, hvor den kan vokse pa ubenyttede area-
ler. Den er set pa bade Mon, Nyord og
Bogge.

Tema 11: Snapseplanter




Peberrod styrker bugspytkirtlen og anbefales til folk med diabetes.

Lagt i badevandet styrker peberrod blodgennemstrgmningen, og brugtes ogsa til ansigtsbadevand
og uren hud.

Peberrod virker slimlgsende og anbefales til hostesaft og ved forkglelser.
Lagt under sengen, holder den rotter borte!(?)

Frg af peberod gnedet med handerne, bevirker at hugorme kan gribes med de bare n@ver uden
problemer!(?)

Peberrod er i nyere tid anvendt i medicin mod leverbetandelse.

Hostesaft kan fremstilles ved at man leegger den skiveskarne rod i et glas med to skefulde honning,
og lidt snaps. Blandingen far lov at hvile i tre uger, hvor den lejlighedsvis omrystes, og indtages
ved hoste og vinterens sygdomme.

Ved forfrysninger og gigt, smgres de angrebne steder med peberrodssnaps.

Tidligere dyrkedes peberrod pa store arealer, i dag anvendes den mest til saucer til oksekgd og i
fremstilling af sterk sennep.

Den har ogsa vearet brugt til bleeresten, og mod ophobning af vaske i kroppen.
Frisk peberrod kan opbevares i et olivenglas overh&ldt med en enkelt snaps.

Peberrod et let at dyrke, men nermest umulig at udrydde igen.



