Matrem

Tanacetum parthenium

En flerdrig plante pa omkring 60 cm hgjde,
af kurveblomstfamilien.

Den buskede urt far blomster med en gul
midte og hvide randkroner, som den asters
den er. Den pynter i enhver urtehave. Bli-
ver den for voldsom kan man med held
skere den tilbage. Den egner sig bade til
kanter og krukker, og den spreder sig villigt
ved hjelp af frg.

Den kan sas i drivbank fra omkring marts.
Stiklinger fra ikke blomstrende grene kan
mangedoble antallet.

Matrem stammer fra Kaukasus, og kendes
tilbage fra 1500 tallet . I dag findes den for-
vildet i hele Europa.

Den kaldes kvindeurt og pigeurt idet den
navnlig har varet brugt til kvindesygdom-
me, hvor et dampbad over urten, kunne lin-
dre problemer i skridtet efter en fgdsel. Til
regulering af menstruation og menstruati-
onssmerter, brugtes et afkog af planten til
fodbade og som te.

Lgvet pa urten, lugter lidt som malurt, hvorfor
folkeviddet ogsa dgbte den’lugtefis’. Lagt pa pan-
den lindrer den hovedpine, is@r migrene. Stoffer
fra matrem bruges i dag i migrenemedicin.

De knuste blade om en bulden tand afhjlper
smerter. Urtesalt i skoene afhjelper angiveligt
sgvnlgshed.

Matrem er en rigtig mormorplante, der for et par
generationer siden var meget almindelig i prydha-
ver. Den findes i dag forvildet i den danske natur.
Den er let at kende i lugesasonen pa de fligede
gullige blade, og er ligesom de andre asters fgrst
er parat til at blomstre, nar sommeren gar pa heeld

og haven kan virke lidt slidt og kedelig.

Middelalderhaven fakta.

Matrem findes overalt pA Mon, Nyord og
Boge. Mange lader urten overleve i staudebe-
det, og den er bade i haver, langs byens stier
og pa de fleste kirkegarde. Den kan optraede
med variable blomster.

Tema 1: Lokale indferte planter




