
Kors-Vortemælk 
Euphorbia lathyris 

Kors-Vortemælk er to-årig og blomstrer først 

på andet år. 

Blomsterne er lysegrønne og syner elegante 

mod de mørkegrønne blade, der er modsat 

stillede, hvorved der fremkommer et ’kors’. 

Mælken anvendes mod vorter, som navnet 

antyder. 

Blomstens frø finder man i frøkaplerne, der 

eksploderer, når de tørrer, hvorfor planten 

også kaldes ’bugsmække’. De virker afføren-

de, og har været dyrket med henblik på at af-

hjælpe forstoppelse. Kendes tilbage til 

1200tallet, hvor Valdemar Sejr kan have dra-

get fordel af den, hvis han havde dårlig mave. 

Planten bliver omkring 60 cm høj, yn-

der en fri og solfyldt vokseplads, og 

spreder sig villigt. 

Det er fortalt at den kan skræmme mo-

segrise bort! 

Middelalderhaven fakta. 

Kors-Vortemælk er set få steder , et par 
steder i Stege, samt Spejlsby, Busene og 

Ålebæk. 

Tema 1: Lokale indførte planter. 




