
Hasselurt  

Asarum europæum 

Middelalderhaven fakta: 

Hasselurt er fundet i et enkelt eksemplar 

i både Stege og på Keldby Kirkegård. 

På Elmelunde kirkegaard spreder den 

sig, den klarer sig godt  på de lave stendi-

ger. 

 

Også kaldet brækrod. 

En smuk plante med en hjerteskærende histo-

rie. 

De afrundede skinnende grønne blade danner 

et ca. 15 cm højt bunddække. 

Planten stammer fra bjergskovene i Mellem-

europa. Den vokser i muldrig jord og på 

skovbund. 

Spisning af planten kan medføre blødninger i 

livmoderen og medføre abort. I denne egen-

skab har ’kloge koner’ og urtekyndige serve-

ret den for kvinder, der ikke magtede at gen-

nemføre en graviditet, hvadenten det nu 

skyldtes angsten for  de sociale konsekven-

ser, eller fordi de i forvejen havde mange 

børn at se til, eller som resultat af en vold-

tægt. Et ukendt antal kvinder har mistet livet 

på denne måde. 

Urter, der forårsager opkastning og diarre, 

optræder ofte i det middelalderlige forråd af 

abortfremkaldende midler. Det lyder grimt, 

og har sikkert været rædselsfuldt. 

Langt senere metoder til at løsrive fosteret og 

sætte en abort i gang, var ikke mindre vold-

somme og ofte lige så fatale for kvinden og 

retfærdiggør ikke, at betegne middelalderen 

som ’mørk’. 

Social kontrol og fornægtelsen af menneske-

lig sexualitet, har et alenlangt synderegister 

af menneskelige tragedier. Et fænomen, der 

kendes fra de fleste af verdens dominerende 

religioner. Dengang som nu. 

Obs! Uforvarende indtag af planten kræver 

omgående lægehjælp. 


