Bukketorn

Lycium barbarum

Bukketorn har lange heengende grene med
smalle grentorne, lilla blomster og dekorati-
ve rgde ber.

Blomsterne vokser i bladhjgrnerne.

Det er en meget ngjsom plante, der let spre-
der sig og taler bade tgrke og saltpavirkning
fra havet.

Den er sandsynligvis indfert fra Tyskland
og kaldtes tidligere for "lybakker torn’.

Bukketorn har meget skrgbelige rgdder, og
nye planter startes nemmest fra urtepotte.

Den er let at opformere og spreder sig med
afleggere og frg.

Selv de hengende grene, slar rod, der hvor
de nar jorden og planten er serdeles sver at
styre i haven. Her hjemme betegnes den
som ’invasiv’(planter der breder sig pa be-
kostning af de hjemlige planter), hvilket ggr
den ugnsket.

Bukketorn blev navnlig dyrket op ad risgar-
der, hvor buskene beskyttede hegnene mod
kvaget. Bladene er blevet brugt, som til-
skud til hgnsefoder.

Dog ikke barrene! Som nogen pastar er gifti-
ge.

Andre er meget begejstrede for berrene, der
kan kgbes under navnet ’goji-ber’

Navnlig kineserne holder af gojiber, og star
for nasten hele verdenshandlen af barrene.

Kineserne spiser barret rat og i te og madret-
ter. De mener, at barret forbedrer synet, im-
munforsvaret, styrker kredslgbet, gger produk-
tionen af sedceller, og forlenger ungdommen.

Rester af pesticider og svampemidler i de ki-
nesiske ber, har skerpet myndighedernes op-
maerksomhed omkring produktet. Skgnt ingen
betvivler at gojibarret er rigt pa vigtige nee-
ringsstoffer som c-vitamin og antioxydanter.

Middelalderhaven fakta:

Bukketorn vokser mest i det gstlige Dan-
mark, ved kyster, i hegn, langs strande.

Tema 23: Klatreplanter




