Alm. Springknap

Parietaria officinalis

Sankt Peder, er helgen for de fleste omrader
af jordelivets genvordigheder, og hans urt,
har haft stor udbredelse i hjemmeapoteket,
hvor den blev brugt bade frisk og tgrret.

Saften fra de friske blade, virkede blodren-
sende og afthjalp sa forskellige ting som for-
stoppelse, klge, skab og ringorm, tandpine
og andengd.

Oprgrt med lidt rosenolie og brgdkrummer,
kunne der fremstilles en salve, der lindrede
gmme brystvorter.

Planten er flerarig og formerer sig ved frg. I
Stege by pa Mgn er den almindelig i haver
inden for voldene, hvor den vokser i spraek-
ker og under hakke. Ikke altid til ejernes
udelte begejstring. Den har flyttet sig fra
den gamle kgbstad nu, ogsa udenfor volden
og i andre byer pa Mgn.

Alm. Springknap eller Sankt Peders urt, kal-
des ogsa 'murnzlde’. Dels fordi den ligner en
brendenalde lidt, og ligesom denne forkzatre-
de staude, er tilfreds med de beskedne vokse-
steder. Den barer endvidere navnet "Stegeurt”
— kert barn har mange navne.

Om foraret, danner den lysegrgnne kanter un-
der hekken.

I 1gbet af sommeren s@tter den 40-50 cm.
lange skud. I bladhjgrnerne udvikles sma
grgnlige blomster. Plantens navn ’springknap’
kommer fra, at blomsternes stgvbarere sidder
bgjet ind mod midten, og ’springer’ dvs. retter
sig ud, nar dens pollen skal spredes.

Sankt Peders urt stammer ligesom sa mange
andre medicinske planter fra Sydeuropa, og er
noget kuldsker: Ved den mindste smule natte-
frost, falder bladene sammen. Et problem den

dog hurtigt vole
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Middelalderhaven fakta:

Alm. Springknap eller Sankt Pedersurt er
sjelden i Danmark. I Stege pa Mon er den
dog almindelig. Den har bredt sig fra Stege
kobstad flere steder.

Tema 1: Lokale indferte planter

Tema 8b: Lageplanter






