
Enbo Galdebær 

Bryonia alba  
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Middelalderens svar på kopimedicin 

Planten vokser som en agurk med slyngtråde 

og kan nå toppen af større træer i vækstsæso-

nen. Om vinteren visner den ned og forsvin-

der og vokser igen fra det tidlige forår 

Bladene ligner agurke blade. Den har små 

grønne blomster og sætter et bær, der hos 

Enbo Galdebær er sorte, mens det hos Tvebo 

er rødt. 

I begge tilfælde er de giftige. 

Den har en stor opsvulmet roelignende rod 

og kan i sjældne tilfælde træffes i gamle 

købsteder, hvor den har forvildet sig fra apo-

tekerhaver. 

Det er en uvenlig plante: Plantesaften alene 

kan give hudproblemer med væskefyldte 

blærer og eksem. 

Uheld med planten kendes især i forbindelse 

med børn, der har spist af de kønne bær. 

Galdebær forbindes med middelalderens ma-

gi og overtro: Den store rod kan minde lidt 

om den magiske ’alrunes rod’, og solgtes 

som amuletter i alrunens navn. Den slags var 

snyd også dengang, hvor heller ikke helgen-

skrinets knogler altid var, hvad de gav sig ud 

for. Men rygtet sagde, at amuletter af galde-

bærrets rod, beskyttede mod al slags ond-

skab, så det var jo godt. 

Den har været brugt, som abortmedicin (tak 

skæbne!)afførings- og brækmiddel. 

Ved svær forgiftning lammes åndedrættet.  

15 bær kan gøre det af med et barn, mens der 

skal 40 til for at blive en voksen kvit. 

Trods sit blakkede ry, er planten så sjælden, 

at der bør værnes omhyggeligt om de få til-

oversblevne eksemplarer. 
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