
Alm. Akeleje 

Aquilegia vulgaris 

Middelalderhaven fakta: 

Akeleje vokser ofte vildt, den spreder sig 

i byer, på kirkegårde og selv på Møns be-

rømte Høvblege er der mange. 

I Middelalderhaven ses den sammen 

med øvrige lokal indførte planter. 

Akelejen har fem kronblade med lange ba-

gudbøjede sporer. 

Den er en yndet prydplante og findes i mange 

forskellige farver. 

Man kan finde vildtvoksende eksemplarer på 

Møn. 

På Ålborg kanten kaldte man planten for 

’Vor Frues handsker’, mens den i det sydlige 

Jylland hed ’ oldemors nathue’ 

Akeleje blev brugt mod utøj og skurv i ho-

vedbunden. 

Plantesaften på en tampon skulle angiveligt 

hjælpe til at et dødt foster blev udstødt af un-

derlivet. 

Frøene kogt med øl og bævergejl* lettede en 

besværlig fødsel. 

Akeleje blev også brugt til dyrene: Når koen 

ikke kunne komme af med efterbyrden, skul-

le den have akeleje frø med gåsefedt blandet 

med gåseføddernes hakkede overhud. 

Hvordan man har overtalt en ko til at indtage 

gåsefedt med hudstumper, siger litteraturen 

intet om! Vold formodentlig. 

Akelejen brugtes mod talrige andre sygdom-

me, især til behandling af ’råddent tandkød’, 

der på grund af c-vitaminmangel var angre-

bet af ’skørbug’, en alvorlig sygdom, der i 

dag er praktisk taget udryddet. 

I dag bruges akeleje hverken til dyr eller 

mennesker, og børnefødsler udgør heldigvis 

ikke længere en trussel mod (danske) kvin-

ders liv. 

Om akelejen siges at den er smuk, men uden 

duft, omtrent som en tåbelig pige. 

*Bævergejl er et voksagtigt sekret fra bæve-
rens tarm, som bævere afmærker deres terri-
torier med. 

 

 


